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摘要 

本研究旨在探討青少年時期父母的教養行為對成年前期子女與父母代間關係品

質的影響。運用中央研究院「臺灣青少年成長歷程研究」（Taiwan Youth Project, 

TYP) 調查資料，選取主樣本(2014)及家長調查(2003,2005)的親子配對資料進行

分析(N=2,108)。研究發現：(1) 成年前期的代間關係品質受到代間居住安排及代

間情感的影響，而與代間支持交換無顯著關連；再者，相較於未婚者，已婚的成

年子女與父母的代間關係品質較佳。(2)父母的教養顯著影響代間關係品質，青

少年時期父母採取越多的正向教養行為及越少的負向教養行為，成年後子女與父

母的代間關係品質越佳。 
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