




I





III



1.

2.

marriage enrichment



V

Before You Say Yes I Do

100



I

III

yes 1

13

25

37

49

73

87

105

119

133



148

149

152

172

182

183

184





yes



183
5

10

10

10

1.

2.

a.

b.

c.

1.

2.

1.

2.

1.

2.

2.

1.

2.

1.

2.



1.

2.

3.

4.

5.

15

3.

1 .

2 .

3 .

4 .



185( )

1.___ /

2.___ /

3.___ /

4.___ /

5.___ /

6.___ /

7.___ /

8.___ /

9.___

10.___

11.___

12. ___

13. ___

14. ___

15. ___ /

16. ___

17. ___

18. ___

19. ___

20. ___

21. ___ /

22. _______________



0-5 5

1 0-2 2 3-4 3 5

1._____

2._____ /

3._____

4._____

5._____

6._____

7._____

8._____

9._____

10._____

11._____

( )

12._____ / /

13._____

14._____

15._____

16._____

17. _____

18. _____

19. _____

20. _____



187



YES

.

1.

2. ( )

3.

4.

.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

.

1. /

2.

3.

4.

5.

6.

1-2



189

2 / /

20 20 10

10

1.

2.

1 .

2.

8

7

15

20

5

5



................



191

?

.









162

0012

ISBN      957-02-9815-4

Before you say yes I do





Part  2







( )

( )



149

1. Yes

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.



( )

1.

2.

90 11 10 13:30-21:00

90 11 11 09:00-16:30 12

A.

B.

C.

D.

E. 8

8 16

1. 5 7

2. 8 10

85

3.

2%

4. 6 10

5.



151

1 11.10( )13:30-16:30 Yes

2 11.10( )16:30-18:00

3 11.10( )18:00-21:00

4 11.11( )09:00-12:00

5 11.11( )12:00-13:30

6 11.11( )13:30-16:30

21 6

TEL (03)3322592 861 862 FAX (03)3333063



yes

1.

2.

8 12

60

1

5

10

5

25

5

5

5

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

16



1531.

2.

8~12

40

2

10

10

5

5

10

1.

5

5

2. call out

3.

4.

5.



1.

2.

8 12

80

3

5

5

5

20

5

40

1.

2.

1 10

10

2

3

4

3.

4.

5.

1

2

6.



155
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

1.

2.



1.

2.

8~12

80

1

25

25

1.

1 1

2 2

3

6

....

4 2

5

2.

1

2



157
3

4

3.

1

2

3

4

5

30

( )

1.

2.

3.

4.



1.

2.

8~12

70

2

5

5

15

10

5

20

10

1. 8

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8



159

1.

2.

3.

8~12

35-60

3

10

5

20

25

1.

2.

3.

4.

6



1.

2.

8 12

90

3

30

20

20

20

1 .

2.

3.

4.

5.

1

2

3

4

16



1611. 2. 3. 4. 5.

3 3

1 2 3 4 5 1. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 2. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 3. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 4. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 5. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 6. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 7. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 8. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 9. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 10. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 11. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 12 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 13 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 14 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 15 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 16 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 17 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 18 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 19 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 20. 1 2 3 4 5





1631.

2.

8 12

60

2

15

20

10

15

1. 10

1 10

2. 10

1 10

3.

10

4.

5.

6.

1

2

3

16



1.

2.

3.

4.

5.

6.



1651.

2.

8 12

30

1

10

20

1.

2.

[ ]

1.

2.

3.



8 12

50

1

10

25

15

1.

2. 4~6

3.

4.



167

8 12

40

2

10

25

15

1.

2. 4-6

3.

4.



8 12

40

3

10

25

15

1.

2. 4-6

3.

4 .



169

8 12

60

4

5

30

15

1.

2.

3.

4.

5.



( )

1.

2.

90 11 17 13:30-21:00

90 11 18 09:00-16:30 12

A.

B.

C.

D.

E. 8 8 16

1. 5 7

2. 8 10

85

3.

2%

4. 12 1

5.



171

1 11.17( )13:30-16:30

2 11.17( )16:30-18:00

3 11.17( )18:00-21:00

4 11.18( )09:00-12:00

5 11.18( )12:00-13:30

6 11.18( )13:30-16:30

21 6

TEL (03)3322592 861 862 FAX (03)3333063



1.

2.

3.

4.

8 14

55

1

5

25

10

5

1.

2.

3.

4. 4

5.

1 . 1

2. 3 1 

3.

4. 1

1.

2.

3.

4.

2



173

8~14

115

10

5

5

20

60

5

1.

20~30

20

2.

1~5

3.

8

4.

10 1 5000

5.

A.

8

B. %

C.

D.

E.

F. 5

G. 5

H.

I.

J.

K.

6.

7.

1 . 1

2. 3 1 

3.

4. 1



1.

2.

8~14

30

1

15

15

1.

2.

3.

A.

B.

C.

D.

E.

1.



1751.

2.

8~14

50

2

15

15

10

10

1.

2.

3.

4.

5.

A.

B.

C.

D.

E.

6. ---

A.

B.

C.

7.

9

3

36



1.

2.

8 14

55

3

30

15

10

1.

2.

A. 1 30

5

B.

5

C.

3. 1

4.

5. 2 3

6.

A.

B.

C.

D.

1. 1 30

2. 10 

3. 3



1771.

2.

8 14

45

4

15

20

10

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

A.

B.

8.

A.

B.

C.

D.

E.

F.

G.



1.

2.

8 14

70

1

20

10

10

10

20

1. 2

2.

3.

1.

2.

1.

2.

CD

2

2

20



1791.

2.

8 12

90

2

20

20

20

10

20

1.

2.

3.

1.

2.

1.

( P.161)16

2

2

( P.162)16

( P.164)16



8 14

120

1

10

15

15

15

10

15

10

30

1. ( )

2. ( )

1.

2.

1.

2.

1.

2.

3.

2

( P.81)

16



181

8 14

60

2

10

15

15

5

15

1.

2.

3.

A

1. 2.



133

1.

2.

3.

4.





135



famDIY

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



amily
137

8.

9. ( )

921





139

1

30 15

60

10

20

25

5

1.

2.

a.

b.

c.

3.



2

5-7

30-35

5

5

5

15

15

5

1.

2.
1

2

3.

4. 6-8

5.

6.

7.



141

3

16 8

60

10

15

20

15

1.

2.

3.

4.



1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

4

12

35



143

10

15

10

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

4.

5.

http //www.cfe.ntnu.edu.tw



1.

2.

3.

4.

5.

1993

1999

1993

1995

1990

1996

1987



119

1.

2.

3.

4.

5.





121



nurture 8-10

24

(

) 4.82 1.56



123





125





127

1

12

65

5

5

30

10

10

1.

2.

3.

4.

5.



2

30

60

5

15

5

25

10

1.

2.

3.

4.

5.

6.



129

3

30

80

5

20

30

20

5

1.

2.

3.

4.

5.

5 10 15 20 25 30 35



4

16 8

100

10

15

30

20

20

5

1.

2.

10

3.

4.

5.

6.



131

1.

2.

3.

4.



1997

1994

1999

1996

Dr. Miriam Stoppard 1994

1996 365



105

1.

2.

3.

4.





107



conn
(gender

sensitivity communication)

(feeling into)

(Virginia M. Satir) ( )

( )

( ) ( )



nect 109

( )

( ) ( )

/ / /

/

/

/



1.

2. ( ) (

( ) ( ) ( ) )

3.

4.

5. 10:00

6.

7.

(time out)

8.

9.

( )

10.

11.

12.

(Rules for Fair Fighting)



111

1

8-12

60

10

20

20

10

1.

2.

3.

(

)

4.



2

4-6

60

5

5

1.

( )

2.



113

(

)

( )

3.

4.

1 2

5.

6.

15

10

15

10 



3

30

5

10

15

1.

2.

3.

(1)

(2)

(3)

/ /

/ /

/

/ /



115

4

8-16 4-6

60

5

5

10

15

15

10

1. 8

2.

3.

4.

5.

6.

8



5

30

1.

2.

3.

4. /

8

12

10

1

2.

A4

3.

A4

A4



117

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



(1995)

(1994)

(1997)

(1989)

(2001)

(2001)



87

1.

2.

3.

4.





89



home



ework
91

79

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



1

1.

2.

40

90

( )

25

( )

5

( )

45

( )

( )

( )

1.

( )

2.

( )

3. 3

4. 7

20

5. 15



93

6. 15

1

2

3

4

7.

15



5 8

2

40

80



95

25

5

20

30

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. 15



3

40

65

( ) 15 1. 10

1 10

1 10

2. 10

1

10 10

40



97

3. 10

4.

5.

(2-3 )

6. 15

1.

2.

3.

( ) 25

( ) 10

( ) 15



1.

2.

3.

4.

5.

6.



99

4

40

90

( ) 30

( ) 20

( ) 20

( ) 20

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.



1. 2. 3. 4. 5.

3 3

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5



101

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.



5

40 8-12

50-60

5

20

20

15

1.

2.

3.

4.

5.



103

1.

2.

3.

4.



1997

2001

1996

(2) 209-236

1997

(3) 63-90

1997

1996

57-114

1996

41

1980



73

1.

2.

3.

4.

5.





75

1.

2.

3.

4.

5.



ssex1.

2.

3.



sexx 77

4.

60% 90%

1.

2.

3.



4.

1.

2.

3.

4.



79



1

30

30-40

2

2

2

10

15-20

1.

2.

3.

4.

20-30

5.



81

2

5

10-15

1.

2.

1.

2.

3.

4.

5.

6. A

A

15-20



7.

8.

9.

10.

3

10

7-10

10-15

1.

2.

3.

5-7

30-35



83
1.

2.

3.

4

15

25

10

10-15

1.

2.



1.

2.

3.

4.

5.

6.

1.

2.



85
(1992)

(1996)

(1996)

(1998)

(1997)

(1994)

(1997)

(1997)

140.118.9.116/mercy/  





49

1.

2.

3.

4.





51

1.

2.

3.



conserv
4.

5.

1.

2.

3.

4.



rvation 53



20 10

40

1

5

20

15

1.

2

1 2 3 4

1 1

1 2 3

2.

3.

25



55

2

20-30 10-15

75

5

2

20

2

20

10

15

1.

DVD

1

2

2.

3.

4.

5.

2-5

6.

7.

8.



3

40 20

75

5

30

40

1.

2. 40

3. ( )

4.

5.

6.

7.

40



571.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.DVD

16.

17.

18.

19.

20.

20    30    40

20    30    40

05    10   15

20    30    40

20    30    40

20    30   40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

20   30    40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.V8

40.

05    10    15

20    30    40

05    10    15

20    30    40

20    30    40

05    10    15

05    10    15

20   30    40

20    30    40

20    30    40

20    30    40

05    10    15

20    30    40

20    30    40

20    30    40

05    10    15

05    10    15

20    30    40

20    30    40

05    10    15

4

20 10

70



10 1.

(1) 10

3

(2)

6

(3)

4



59

1.
2.
3.
4.

2.

3.

4.

5.

10

15

15

20



1999

1996

1995

2001

1997

1990

1998

1998 TST

2000

1994

1. 59/99/

http://www.imprensa.macau.gov.mo/codregcivcn/declei59.htm

2.

http://www.gtj.macau.gov.mo/htmlcn/infdiv/991105.asp

3. eWorld 

http://eworld.usernet.com.tw/nice/family/f210/



61





63





65

( http://eworld.usernet.com.tw)





67





69





71

( )

( ) 

( ) 





37

1.

2.

3.

4.

5.





39

/

/ /



1.

2.

3.

4.

1.



41

2.

3.

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

4.

5.



pea
1.

2.

3.

/



ace
43



50

1

10

25

15

1.

2. 4~6

3.

4.

2

40



45

15

20

5

1.

/

2.

3.

3

50

10

25

10

5

1.

2. 4~6

3.

4.

5.



4

20

50

5

30

15

1.

2.

3.

4.



47
1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



(1999) EQ

(1994)

(2001)

(1996)

(1994)



25

1.

2.

3.

4.

5.





27

(

)



1

2

3

4



29

( ) 

10

( ) 

( ) 

( ) 8



( ) 



31

1

20

30

10

20

1.

2.

1.

2.

3.



12

30- 45

2

15

20

10

1. 1

9

2.

3.

1 9



33

3

20

40-50

20

20

10

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

5.



4

20

50

20

15

15

1.

2.

3.

1.

10

2.

6 00

6 30

7 00



35

7 30

6 00

7 00

7 30

10 00

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

4.



1999

1999

1996

2001

Bernard, J. (1981). The good-provider role: It s rise and fall. American

Psychologist, 

36(1), 1-12.

Berry, J. O., & Rao, J. M. (1997). Balancing employment and fatherhood:

A systematic perspective, Journal of Family Issues, 18(4), 386-402.

Coltrane, S., & Ishii-Kuntz, M. (1992). Men s housework: A life course

perspective, Journal of Marriage and the Family, 54, 43-57.

Crouter, A. (1984). Spillover from family to work: The neglected side of

the  work-related interface, Human Relations, 37, 425-444.

Nickoles, S. Y. (1994). Work/family stresses. In P. C. McKenry & S. J.

Price (Eds.). Families and change: Coping with stressful events (pp.66-

87). Thousand Oaks, CA: Sage Publication, Inc.

Strong, B., DeVault, C., Sayad, B. W., & Cohen, T. F. (2001). The

Marriage and Family Experience: Intimate relationships in a changing

society,(8th ed). Belmont, CA, Wadworth Publication, Inc.



13

1.

2.

3.





15

1.



2.

1.

2.

3.

4.



17

1.

2.

1.

2.



R
E

A
L

LY
1.

2.

3.

4.



19

1

25

3

2

10

10

1.

2.

3.

20-30

4.



40

2

10

3

2

15

10

1.

1-4

2. A

B C

3. 3~4

4.

5.



21

3

30

10

15

5

1.

4~5

2.

3.



4

1.

2.

8-12 4-6

60

15

15

15

15

1.

2.

3.

3-5

4.



23

3-5



1.

2.

3.

4.

(2001)

(1991)

(1998)

(1997)

(1994)

(1994)

(1999)

Burt, John J., & Meeks, Linda Brower (1985). Education for sexuality:

Concepts and Programs for Teaching. New York: CBS College

Publishing.



Part  1





1

YES

Ye s Ye s Ye s

1.

2.

3.

4.

5.

6.





3

/

Yes



wait
Mr. / Miss Right

( )



t
5

OK



50%--50%

(

)



7

1

8-12

40-50

5

30-40

5-10

1.

2.

3.

( )



1.

2.

8-12

30-50

2

5

10

15-30

1. 10

2.

3. (

3-4 )

3

8-12

50-80



9

10-15

30-50

5-10

1.

(

)

2.

(

3-4 )

( )

3.



4

8-15

35-45

5

10

10

10-20

1.

2.

3. 2

4.



11

( )

5

8-12

40-60

10

10

20-40

1.

2.

3.



1.

2.

3.

4.

5.

(1999)

(1989)

(1996)

(2000)

(1993)

(2001)

328 14-28

(2000)


